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KIM SA WSPOLCZESNI OJCOWIE?
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Bycie ojcem to dla wspodtczesnego meziczyzny jedno z najbardziej wymagajgcych i
nieoczywistych zadan. W swiecie, w ktorym tradycyjne wzorce meskosci, kobiecosci i
rodzicielstwa podlegajg gtebokim przeobrazeniom, wielu ojcdw mierzy sie z lekiem przed
utratg roli, niepewnoscia wobec wiasnych kompetencji oraz rozdarciem miedzy
dotychczasowymi ideatami opartymi na autorytecie i wtadzy, a pragnieniem $wiadomego
zaangazowania w proces cigzy, narodzin i wychowania dziecka.

Jednoczesnie, mimo spotecznych przemian i medycznych osiggnie¢, cigza i narodziny dziecka
pozostajg tematem Scisle potgczonym z kobiecoscig. To kobieta i jej ciato, przezycia, wysitek
stojg w centrum catego wydarzenia, a jej zwigzek z dzieckiem wynika wprost z biologicznych
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uwarunkowan. Jak pisze Joan Raphael-Leff w ksigzce ,Cigza. Kulisy wewnetrznego $wiata”:
,Cigza i pordd to domena kobiety (...). Ciato ciezarnej partnerki podtrzymuje rozwéj dziecka
nawet wtedy, gdy ona $pi, natomiast on musi sie napracowaé, by utrzymaé kontakt z
potomkiem i by¢ produktywnym”.

Wspodtczesny mezczyzna
przeczuwa, ze sam fakt sptodzenia
i uznania potomka nie jest juz
wystraczajacy, by odpowiedzieé na
oczekiwania partnerki i
spoteczenistwa wobec jego
ojcostwa. Ojcowie zachecani sg do
emocjonalnego i praktycznego
zaangazowania sie w cigze,
narodziny i potdg, a takie do
budowania wiezi z dzieckiem na
kazdym etapie jego rozwoju.
Wielu z nich podejmuje te zadania
z radoscia i zaangazowaniem,
jednak bycie partnerem kobiety
oczekujgcej dziecka i proces
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stawania sie ojcem niosg za soba
nowe wyzwania, redefiniujgce tozsamos¢, relacje z partnerkg i role spoteczng.

Dwie kreski na tescie cigzowym konfrontujg mezczyzne z tajemnicg, ktéra przez najblizsze
9 miesiecy toczyc sie bedzie poza zasiegiem jego wzroku i kontroli. Cigza budzi ambiwalentne
uczucia. Czy dziecko bedzie zdrowe? Jak mam wspiera¢ mojg partnerke? Jak bedzie przebiegat
pordd? Czy ona bedzie bardzo cierpie¢? Czy mam by¢ obecny przy porodzie? Jak ma wygladac
teraz nasze zycie seksualne? Jaka bedzie nasza codziennos¢ po narodzinach dziecka? | w koricu
- jakim ojcem bede? Jakim ojcem chce by¢é? Jakim ojcem na pewno nie chce by¢?

Ekscytacja, ciekawos¢, duma wspdtistniejg z lekiem i niepewnosciag. Badania pokazuja, ze az
potowa mezczyzn wykazuje pewne objawy zwigzane z okresem okotoporodowym, a okoto
8-13% doswiadcza w tym czasie objawdéw depresji.

Rosnacy brzuch kobiety coraz wyrazniej pokazuje, ze dotychczasowa relacja dwojga ludzi
podlega nieuchronnej zmianie. Pojawia sie kto$ trzeci — ktos$, kto jest czescig kazdego z
rodzicéw, a jednoczesnie jest kim$ odrebnym i nieznanym. W romantyczny zwigzek tgczacy
dwoje kochankéw wkracza dziecko, ktére, zanim jeszcze przyjdzie na Swiat, wptywa na ich
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plany, sposdb spedzania wolnego czasu,
zywieniowe nawyki. Ciato kobiety, dotad
bedgce Zrodtem  seksualnej  satysfakcji
partnerow, staje sie schronieniem dla nowego
zycia. Ta przemiana moze nies¢ za sobg
zarowno pragnienie otoczenia przysztej matki
opieka, fascynacje tym niezwyktym misterium,
jak i poczucie niepewnosci czy zdystansowania.

Cigza sprawia tez, ze kobieta w sposéb
intuicyjny zwraca sie ku wtasnemu wnetrzu i ku
budowaniu wiezi z dzieckiem. Wyjgtkowos¢ i
wytgcznosé relacji taczacej kobiete z dzieckiem
stawia mezczyzne wobec wczesnodzieciecych
lekéw zwigzanych z byciem wykluczonym z
pierwotnej, diadycznej bliskosci. Zadaniem
obojga rodzicéw jest nie tylko zatroszczenie sie
o potrzeby dziecka, ale takze swiadome dbanie
Fot.:Freepik.com o ich wzajemng relacje, co czesto wymaga

radykalnego przewartosciowania wtasnych
potrzeb i oczekiwan.

Dziecko staje sie symbolem nowego poczatku, ale pokazuje réwniez prawde o przemijaniu —
konczy sie etap beztroskiej, spontanicznej mtodosci, nastepuje zamiana pokolen - ojciec
mezczyzny staje sie dziadkiem, a na barkach mtodego taty spoczywa odpowiedzialnos¢ za zycie
i zdrowie matki oraz poczetego dziecka.

Mezczyzna musi zmierzy¢ sie nie tylko z uczuciami, jakie budzi sam fakt poczecia dziecka, ale
takze odpowiedzieé sobie na pytanie, jakim ojcem chce by¢. Spoteczenstwo nie oferuje juz
gotowego wzorca ,bycia ojcem”, lecz stawia przed nim zadanie znalezienia wtasnej drogi
rodzicielstwa. Tradycyjna rola ojca - jako autorytetu, wyznaczajgcego prawa i granice, a
jednoczesnie pozostajgcego emocjonalnie zdystansowanym wobec swiata relacji i uczué - nie
zaspokaja potrzeb ani wspdtczesnych rodzin, ani samych mezczyzn.

Wioski psychoanalityk Massimo Recalcati, czerpigcy gtdwnie z mysli Jacques’a Lacana,
poswiecit ojcostwu duzg cze$é swojej pracy klinicznej i naukowej. Recalcati odwotuje sie do
historii Telemacha - syna oczekujgcego na powrdt z wojny swojego zaginionego ojca,
Odyseusza - i wprowadza pojecie kompleksu Telemacha, ktéry, jego zdaniem, trafnie opisuje
wyzwania wspotczesnego ojcostwa. Pragnienia syna nie sg juz, tak jak ma to miejsce w
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klasycznej, psychoanalitycznej interpretacji mitu o Edypie,
skupione wokot rywalizacji z ojcem jako zrédtem prawa i
porzadku. Syn nie pragnie zabié ojca, by zajgé jego
miejsce, lecz teskni za spotkaniem z ojcem, gotowym
potwierdzi¢ warto$¢ zycia. Recalcati pisze: ,Nie
potrzebujemy juz ojca, ktory nakazuje, ale, ktéry wierzy.
Ojca, ktéry pokazuje, ze zycie, mimo swej kruchosci, warte
jest pragnienia”.

Koncepcja Recalcatiego rysuje sie jako mozliwa
odpowiedz na pytania o tozsamos¢ wspodtczesnych ojcéw.
Ojciec pozostaje tym, ktéry wyznacza granice i pokazuje
kierunek, ale robi to nie z pozycji wtadzy i

zdystansowanego autorytetu, ale kogos, kto w relacjach i Fot.}refé{ ik_cﬁl
odpowiedzialnosci odnalazt gtebokg wartos$é. Jest wiec

gotowy przyjgé dziecko z jego innoscig, watpliwosciami i
potrzebami, wspiera¢ je w poszukiwaniu znaczen i celu oraz dzieli¢ sie doswiadczeniem
wtasnej drogi.

W poszukiwaniu nowej definicji ojcostwa odbija sie szerszy kryzys tozsamosci mezczyzny w
epoce postmodernistycznej. Ojcostwo nie jest dzi$ juz tylko obowigzkiem spotecznym, lecz
staje sie Swiadomym wyborem. Droga wiodgca od rodzgcego sie w myslach pary pragnienia
posiadania potomka do bycia ojcem, ktéry obserwuje swoje dziecko, krok po kroku oddalajgce
sie w kierunku samodzielnego zycia, jest petna pytan i watpliwosci. Wspdtczesny ojciec,
pozbawiony gotowych wzorcdw, musi na nowo wymysli¢ siebie — z leku, niepewnosci i
pragnienia bliskosci tworzgc nowy model obecnosci w zyciu dziecka. Czy warto podja¢ to
wyzwanie? OdpowiedZ nie jest prosta. Z pewnoscig jednak sSwiadomie przezywane
rodzicielstwo moze staé sie przestrzenig pieknego spotkania nie tylko z drugim cztowiekiem,
ale takze z samym soba.

Warszawa, 25 listopada 2025 . (-)Katarzyna Szczepariska-Wocial

Katarzyna Szczepanska-Wocial - psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wilandw.
Absolwentka szkolenia psychoterapeutycznego w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w trakcie
procesu certyfikacji. Doula. Pracuje indywidualnie z dorostymi i mfodziezq.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Wilanéw jest komérka organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.
Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

536 244 059 poradniawilanow@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl/ @sprwarszawa
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