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TERAPIA DLA PAR Z DEPRESJA

Program krotkoterminowej terapii dla par z depresja, \ { 4 }é’
realizowany pod superwizjg Tavistock Relationships
Londyn. Kontynuacja projektu z roku 2025.
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Osoby w depresji czesto doswiadczajg pogorszenia w relacji z partnerem/partnerka, niekiedy tez
problemy w zwigzku moga skutkowac¢ objawami depresyjnymi lub lekowymi u jednego z partnerow.
Terapia dla Par z Depresja pomaga radzi¢ sobie zaréwno z depresja, jak i trudnosciami w relacji.

Terapia dla Par z Depresjg jest opartg na dowodach naukowych intensywna formg psychoterapii,
pomagajgca osobom cierpigcym na depresje, korzystajac z relacji w parze jako z zasobu, ktéry moze
wspiera¢ zarowno osobe doswiadczajgcg depresji, jak i jej partnera/partnerke. Oddziatywanie to
proponuje sie przy lekkiej lub umiarkowanej depres;ji u jednego lub obydwojga partneréw w zwigzku.

KORZYSCI Z TERAPII: )é/

zrozumienie wptywu depresji na obie osoby w zwigzku i jej powigzan ze stresem, ktdrego
doswiadczajg w relacji,

redukcja czynnikow sprawiajgcych, ze partnerzy czujg sie osamotnieni i zestresowani lub przez
ktdre oddalajg sie od siebie nawzajem i ztoszczg sie na drugg osobe,

polepszenie relacji, dzieki wspdlnej pracy nad doswiadczanymi trudnosciami oraz ograniczeniem
sztywnych i czesto niekorzystnych wzorcow interakcji,

uswiadomienie potaczen miedzy tym, jak partnerzy zostali wychowani, a tym, czego oczekujg od relacji,
lepsze rozumienie siebie nawzajem na poziomie uczuc i zachowan, o
zwiekszenie akceptacji roznic pojawiajacych sie w zwigzku, ﬁ zr‘;arj\sgrnsazS;Cvaa
poprawa procesu komunikacji i nauka wspoélnego rozwigzywania problemow,

wzmocnienie istniejgcych zasobdw w parze, a takze poszukiwanie nowych mocnych stron.

SZCZEGOLY UDZIALU W PROJEKCIE:

Oferta ma charakter bezptatny i jest przeznaczona dla par zamieszkujgcych na terenie
m.st.Warszawy, w ktdrych objawy/rozpoznanie depresji dotycza jednego lub obydwojga partnerdw.
Proces psychoterapeutyczny obejmuje od 15 do 20 spotkan (ok. 5 miesiecy), a jego dtugos¢ jest
zalezna od przedstawianej przez pare problematyki.

Pierwsze cztery spotkania majg charakter konsultacyjny i pozwalajg podjg¢ decyzje, czy praca
w tym podejsciu bedzie dla pary najlepszym mozliwym rozwigzaniem. .
Sesje odbywaja sie raz w tygodniu i trwajg S0 min. Przed rozpoczeciem sesji para proszona \\
jest o wypetnianie kwestionariuszy, bedacych elementem tej metody pracy.

Zapisy na konsultacje odbywajg sie telefonicznie przez sekretariat konkretnej poradni zgodnie
z kolejnoscig zgtoszen.

SPR BEMOWO - 509 953 508,
INFORMACIJA | ZAPISY: SPR WAWER - 22 277 11 98,
PONIEDZIALEK - PIATEK 8:00 — 16:00 e SPR WILANOW - 536 244 059



