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POROD DOBRY, CZYLI JAKI?
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Poréd to doswiadczenia graniczne, faczace sie z intensywnymi przezyciami fizycznymi i
emocjonalnymi. Jego przebieg zalezy od skomplikowanego uktadu proceséw biologicznych,
wewnatrzpsychicznych, relacyjnych i kulturowych.

W Polsce obserwujemy, z jednej strony, silng medykalizacje porodu — blisko 99% porodéw odbywa
sie w szpitalach, a odsetek cie¢ cesarskich siega niemal 50%. Z drugiej strony, od kilkudziesieciu lat

w naszym kraju preznie dziatajg fundacje zajmujace sie edukacjg okotoporodowa, tj. fundacja Rodzi¢
po ludzku czy stowarzyszenia ksztatcace i zrzeszajace doule i potozne — Doula w Polsce, Dobrze
Urodzeni. Rokrocznie kilkaset porodéw ma miejsce w domu rodzacej lub w przyszpitalnych domach
narodzin, a obok tradycyjnej szkoty rodzenia pojawiajg sie alternatywne sposoby przygotowania do
porodu, integrujgce aspekty psychologiczne lub tez rytuaty wspierajace przysztg rodzaca, taczace
elementy zapozyczone z pierwotnych kultur ze wspdtczesng wrazliwoscia.
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Bez wzgledu na miejsce, w ktdrym odbywa sie pordd i na jego rodzaj, moment ten moze stac

sie zrédtem sity i satysfakcji albo przezyciem trudnym, niekiedy wrecz traumatycznym. Oprocz
kwestii biologicznych i medycznych istotny wptyw na przebieg procesu narodzin i jego postrzeganie
przez matke majg czynniki psychologiczne. To, w jaki sposéb wspomnienie porodu zapisze sie

w pamieci rodzacej — czy bedzie to doswiadczenie mocy kobiecego ciata, poczucie bycia otoczong
opieka, traktowang z szacunkiem, czy bedzie to przezycie trudnej do zintegrowania niepewnosci,
leku o bezpieczeristwo swoje i dziecka, przekroczenia granic — bedzie miato wptyw na wiez, jakg para
matka-niemowle stworzy w pierwszych dniach zycia dziecka. Dlatego warto przyjrzec sie
emocjonalnym aspektom porodu.

Narodziny dziecka przezywane sg przez rodzgca jako proces oscylujacy na granicy zycia i Smierci.
Intensywne doznania somatyczne, napedzane przez ztozony koktajl hormondéw, w ktérym kluczowa
role odgrywajg oksytocyna i prolaktyna, potgczone sg z lekiem i niepewnoscia, nadziejg i radoscia.
Data porodu, jego przebieg oraz wyglad, a niekiedy pte¢ dziecka przynajmniej po czesci stanowia
niewiadoma. Proces narodzin moze uruchamiaé pierwotne leki przed Smiercia, rozpadem, utratg
kontroli, naruszeniem granic.

Warunkiem dobrego porodu jest wiec dbanie o réwnowage miedzy doswiadczeniem sity i kruchosci,
poczuciem kontroli a zaufaniem, decyzyjnoscig a poddaniem sie opiece. Czasem oznacza to
rezygnacje z plandw i marzen zwigzanych z porodem ze strony rodzgcej, innym razem wymaga to
Swiadomego dziatania personelu na rzecz wzmacniania jej poczucia sprawczosci i decyzyjnosci.

Kluczowa role petni tu poczucie
bezpieczenstwo, rozumiane nie tylko jako
zapewnienie jak najlepszej opieki medycznej,
ale stworzenie warunkéw, w ktérych kobieta
czuje sie wspierana i brana pod uwage.
Istotna jest wiara rodzacej we wtasne sity i
zaufanie do personelu sprawujgcego nad nig
opieke oraz dostep do informacji
umozliwiajgcych udziat w podejmowaniu
istotnych decyzji. Dla czesci kobiet najlepszym
wyborem bedzie poréd domowy czy dom
narodzin, zapewniajgce wiekszg prywatnosc i
swobode, dla innych bezpieczne miejsce
narodzin to szpital, ktdry zapewnia dostep

do nowoczesnego sprzetu i personelu
gotowego na kazdg ewentualnosé. Fot. Freepik.com

Bez wzgledu na te osobiste wybory, nalezy pamietaé, ze dobry pordéd to nie tylko medyczna
procedura, ktdrej wynikiem jest zdrowe dziecko i matka we w miare dobrej kondycji. Dobry pordd
to doswiadczenie, w ktorym rodzgca ma poczucie bycia szanowang w swojej intymnosci i
podmiotowosci, ktdry daje jej poczucie wptywu i sprawstwa. Brak tych elementdow sprzyja
doswiadczeniu porodu jako traumatycznego, nawet jesli przebiegat on bez medycznych komplikacji.
Atmosfere w miejscu porodu tworzy personel medyczny i osoby towarzyszgce — partner, doula.

Niezwykle istotna jest postawa petna empatii i uwaznosci oraz sposéb komunikowania sie z rodzaca.
Hormony stresu — katecholaminy i kortyzol - w naturalny sposéb sg obecne w porodzie i sprzyjaja
mobilizacji kobiety, jednak ich nadmiar zaburza wydzielanie kluczowej dla procesu oksytocyny. Ton
gtosu, obecnosc obcych osdb, nieinformowanie o planowanych procedurach medycznych,
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nietaktowne komentarze — wszystko to ma wptyw na rytm narodzin. Jesli istnieje taka mozliwosé,
warto wybrac¢ lub poznaé osoby, ktére bedg opiekowac sie rodzaca.

Poréd to réwniez doswiadczenie transformacji tozsamosci — rodzi sie nie tylko dziecko, rodzi sie takze
kobieta jako matka. To, w jaki sposdb kobieta przechodzi te przemiane, zalezy od relacji z jej wtasng
matka, subiektywnego doswiadczenia porodu jako wydarzenia budujgcego lub naruszajgcego i od
wsparcia, jakim jest ona otoczona w catym okresie okotoporodowym. Cho¢ budowanie nowej
tozsamosci to ztozony, dtugotrwaty proces, wspomnienia z sali porodowej mogg istotnie wptywacé

na to, czy kobieta bedzie postrzegac siebie jako zdolng do podjecia macierzynskiej roli, czy pozostanie
z poczuciem bezsilnosci i braku gotowosci.

Fot. Freepik.com

Proces narodzin, bedgcy ze swej natury procesem biologicznym, jest rdwniez doswiadczeniem
psychologicznym, ktére ksztattuje zaréwno rodzacg, jak i jej otoczenie. Emocjonalne przezycie porodu
moze determinowac funkcjonowanie kobiety jako matki, wptywajgc tym samym na jej relacje

z dzieckiem i partnerem. Swiadome uwzglednienie proceséw psychologicznych zwigzanych

z narodzinami pozwala rodzacej przetworzy¢ intensywne emocje, wzmocnic

poczucie bezpieczenstwa i sprawczosci, czynigc z tego wyjgtkowego doswiadczenia jeden z filarow

jej macierzynskiej tozsamosci i solidny fundament wiezi z dzieckiem.

Warszawa, 03 lutego 2026 (-)Katarzyna Szczepariska-Wocial
Katarzyna Szczepanska-Wocial - psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wilandw.

Absolwentka szkolenia psychoterapeutycznego w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w trakcie
procesu certyfikacji. Doula. Pracuje indywidualnie z dorostymi i mtodzieZq.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Wilandw jest komdrka organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
»,Rodzinna Warszawa” dziatajgcg dla mieszkanncéw Warszawy.
Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!
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