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Dla kogo: osoby lubigce czytaé, chcace wejsé do umystu osoby chorej
psychicznie
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Ksigzka opisuje zmagania z chorobg psychiczng Deborah, kobiety, ktéra w wieku 16 lat trafita do szpitala
psychiatrycznego. Opisy jej swiata wewnetrznego przeplatajg sie z historig rodzinng oraz oddziatowym
zyciem. Bohaterke poznajemy w momencie podrézy do szpitala. Jest do niego odwozona przez rodzicow,
mierzacych sie ztym, czy ich cdrka rzeczywiscie potrzebuje leczenia i jak ta decyzja wptynie na nig i rodzine.
A wptynie w znaczacy sposdb: przedtuzajacy sie pobyt w szpitalu, lepsze i gorsze informacje sptywajgce w
szpitalnych raportach, opinie cztonkéw rodziny - sprawy te bedg odbierac nadzieje, a czasami jej dodawac.
Na kolejnych stronach poznajemy historie pacjentki, jej relacje z bliskimi, sposéb widzenia siebie, mysli
zwigzane z pobytem w szpitalu i mozliwoscig zycia poza nim, proces leczenia, wychodzenie z choroby i
mierzenie sie ze Swiatem poza szpitalem.

W ksigzce pokazana zostaje kruchos¢ ludzkiej psychiki (gtéwna bohaterka choruje na schizofrenie) i trud
zwigzany z powrotem do réGwnowagi psychicznej. Bohaterka zyje w rownolegtym swiecie Ur, ktdry z jedne;j
strony daje jej schronienie przed trudnymi wydarzeniami, z drugiej, oddala jg od rzeczywistosci, czym
sprawia bdl. Szpitalne zycie i kontakt z innymi osobami chorujgcymi psychicznie wywotuje w Deborah
rézne stany - te mniej i bardziej kontrolowalne, podaje w watpliwos¢, czy ktdras z chorych jest w stanie
funkcjonowac poza szpitalem, uczy ja kontaktu z innymi, pozwala nawet zawrzeé blizsze znajomosci.



Patrzac na inne osoby, dziewczyna zadaje sobie pytanie, czy istnieje zycie poza szpitalem, a jesli tak, czy
bedzie jej dane go doswiadczyc i czy sobie z nim poradzi.

Waznym watkiem jest proces jej leczenia ukazany miedzy innymi w rozmowach z lekarkg — to, jak
dziewczyna poznaje siebie, opowiada o swoim zyciu i zdarzeniach, ktére wptynety na jej postrzeganie
Swiata, proby zmierzenia sie z dotychczasowymi przekonaniami, przyblizanie sie i oddalanie od rownowagi
wewnetrznej.

Powies¢ zostata wydana po raz pierwszy w 1964 roku, kilkanascie lat po wyjsciu ze szpitala
psychiatrycznego przez autorke ksigzki. Pierwsze wydanie ukazato sie pod pseudonimem, z obawy przed
stygmatyzacjg zwigzang z leczeniem psychiatrycznym. Informacje o tym sg podane w “Postowiu”, co
stanowi wazne uzupetnienie powiesci. Pomimo doktadnych opiséw i realnosci, ktérej tresci dodaje historia
autorki, warto pamieta¢, ze ksigzka jest fikcjg literackg, a opisane w niej realia i metody leczenia byty
aktualne ponad pdét wieku temu. Natomiast wcigz aktualne sg trudy zwigzane z doswiadczaniem bélu
wewnetrznego, proby ukojenia go, mierzenie sie z rzeczywistoscia, a takze dylematy, przed ktédrymi staje
osoba chorujgca oraz jej bliscy.

Warszawa, 17.02. 2026 (-) Agnieszka Turula

Agnieszka Turula — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi
psychoterapie indywidualng i grupowq dla mfodziezy oraz mfodych dorostych, a takze
konsultacje i dziatania psychoedukacyjne dla rodzicow.
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