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BEZPLATNE WARSZTATY
DLA DZIECI I MtODZIEZY 12-14 LAT

Zapraszamy do udziatu w warsztatach mtode osoby doswiadczajgce obecnie lub w
przesztosci m.in. wykluczenia, wysmiewania, przesladowania i hejtu.

DLA MLODYCH OSOB, KTORE:

doswiadczyty przemocy réwiesniczej,

czujg sie osamotnione, wycofane i przecigzone
emocjonalnie,

chcg odzyskac poczucie sprawczosci i
bezpieczenstwa,

potrzebujg wsparcia w odbudowaniu relacji z
innymi.

KRIEDY:

poniedziatki, w godz. 17.00-18.30
od marca (lub kiedy zbierze sie grupa).
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W GRUPIE UCZESTNICY MOGA:

mowic o swoich doswiadczeniach bez oceniania,
lepiej rozumie¢ swoje emocje i reakcje,
wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci,
uczyc sie stawiania granic i budowania

bezpiecznych relacji.
zNnajdz nas na
sprwarszawa

GDZIE:

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
Wilanéw, ul. Branickiego 15, Warszawa

12 SPOTKAN, PONIEDZIALKI 17.00-18.30

Udziat w warsztatach jest poprzedzony
indywidualnymi spotkaniami konsultacyjnymi.

Prowadzgce: Hanna Suchodolska oraz Agata
Bruj - Wojtynska - psycholozki,

psychoterapeutki w trakcie szkolenia \l/
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ZAPISY NA KONSULTACJE:

+48 536 244 059

PONIEDZIALEK-PIATEK, 8.00-16.00

Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna
Wilanow

ul. Branickiego 15
Dojazd komunikacjg

INICIEGE
217, 263, 319, 522

SZPITAL
MEDICOVER

Oferta adresowana do mieszkancow Warszawy



