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W TANCU WZAJEMNEGO (NIE)ZROZUMIENIA

Para daje poczatek rodzinie. To wtasnie
w kontekscie zwigzku dwojga relacje sa

najbardziej napiete, najbardziej kochajgce //I \

i najbardziej intensywne emocjonalnie. ,Bycie

parg” to miejsce, w ktorym rozwijamy poczucie

siebie i drugiego oraz gdzie nasze rozpoznanie /) \| ///
o . . . I\ -

tego, kim jestesmy, wspottworzy sie poprzez @

liczne interakcje z drugg osobg. Zapraszamy

do wspolnego odkrywania, co Was taczy, na /@
spojrzenie na siebie z zewnatrz, a na drugiego /// I\
od wewnatrz.

DLA KROGO JEST TA GRUPA?

Grupa jest dedykowana osobom, ktére mimo wspdlnego pragnienia harmonijnej, wspierajace;j
i otwartej na rozwaj relacji, doswiadczajg napiecia, stresu oraz frustracji w obszarze wzajemnego
zrozumienia. Ta formuta pracy moze byc¢ réwniez wsparciem dla par, ktére chcg poszerzac
obszar poznania siebie samych oraz partnerow.

JAKI JEST JEJ CEL?

Podczas spotkan przyblizamy koncepcje mentalizacji, by dzieki niej wzbudzi¢ zainteresowanie
stanami psychicznymi, wtasnymi i innych. Dzieki temu ma szanse rozwingcC sie autentyczna
ciekawosc¢ i lepsza zdolnos¢ rozpoznawania tego, co dzieje sie w chwilach niepokoju i konfliktéw u
obojga osadb.

JAKA JEST FORMULA SPOTKAN? SPOSOB PRACY:
Udziat w grupie ztozonej z szesciu par. psychoedukacja, praca terapeutow
Spotkania grupy sa prowadzone Z poszczegolnymi parami i z catg grupa.
przez dwoje terapeutow.

CZAS TRWANIA:
TERMIN:

15 tygodni. Spotkania grupy poprzedzone
sg konsultacjami indywidualnymi par

PROWADZACY: z prowadzgcymi.
Tomasz Jurczyk i Weronika Rybak ﬁ znejd 135 no

wtorki co tydzien, godz. 8:00-9:30

ROGA exspRESOWASE
Spotkania odbywajg sie -
w Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej Bemowo

ul. gen. T. Petczynskiego 28 E,
01-471 Warszawa SEN. T. PEt C2vRsK g

28E INFORMACJE | ZAPISY:

O 509 953 508

PONIEDZIALEK-PIATEK, 8-16
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